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Huishoudelijke hulp van Zorgalliantie Waard & Land 
Zorgalliantie Waard & Land is een samenwerkingsverband van vier zorgorganisaties in de 
Alblasserwaard en Vijfheerenlanden. Het gaat om Syndion, Present thuiszorg (onderdeel 
van de  AV Zorggroep, bestaande uit Emma, Graafzicht, Open Vensters en Hof van Ammers), 
De Lange Wei en Pedaja (onderdeel van Waardeburgh).

De vier zorgorganisaties hebben de krachten gebundeld om u beter van dienst te zijn met 
huishoudelijke hulp. De organisaties zijn bekend in de regio en hebben jarenlange ervaring in 
de ouderenzorg, de zorg voor mensen met een handicap en de zorg aan huis voor mensen 
met beperkingen.

Kijk voor meer informatie op onze website: www.waardenland.nl of bel: 0184 - 678165.

tel. 0183 - 651150  |  www.syndion.nl

tel. 088 - 4080500  |  www.presentthuiszorg.nl

tel. 0184 - 678000  |  www.delangewei.nl

tel. 0184 - 617722  |  www.waardeburgh.nl



Hulp als u een stapje terug 
moet doen
Dagelijks het huishouden doen is een 
vanzelfsprekende zaak. Totdat u wegens 
beperkingen voor kortere of langere tijd 
een stapje terug moet doen en niet voor 
uzelf en/of uw gezin kunt zorgen. Dagelijkse 
werkzaamheden, zoals de afwas, het 
schoonmaken en de boodschappen, worden 
dan ineens een probleem. 

In dat geval staan de medewerkers van 
Zorgalliantie Waard & Land u graag met een 
helpende hand terzijde. Met liefde voor hun 
vak en respect voor uw specifi eke wensen 
leveren ze op professionele wijze de hulp die 
u nodig heeft om uw huishouden draaiend te 
houden. 

Snel en fl exibel hulp aan huis
Dankzij haar regionale spreiding kan 
Zorgalliantie Waard & Land snel en 
fl exibel inspelen op uw wensen. We 
bieden persoonlijke hulp aan huis. U kunt 
rekenen op een vast en vertrouwd gezicht. 
Vanzelfsprekend voldoen onze medewerkers 
aan alle kwaliteitseisen voor de professionele 
hulp en begeleiding in het huishouden. In hun 
werk zijn zij gewend rekening te houden met 
uw wensen en respect te tonen voor uw 
identiteit en culturele achtergrond.

Verankerd in de lokale gemeenschap
Een belangrijke meerwaarde is dat de vier 
organisaties van Waard & Land hecht zijn 
verankerd in de lokale gemeenschap. Er is 
nauw contact met andere organisaties die 
zich inzetten om mensen in hun thuissituatie 
te ondersteunen. Ook waardevol zijn de 
snelle en laagdrempelige contacten met 
mantelzorgers en vrijwilligers van grote 
netwerken, bijvoorbeeld de kerkelijke. 

Zo vraagt u huishoudelijke hulp aan
Bij de gemeente waar u woont kunt u de 
huishoudelijke hulp bij het WMO-loket 
aanvragen. Uiteraard kunnen wij u daarbij 
ondersteunen. U belt naar Waard & Land 
of u neemt contact op met een van de 
vier instellingen die onder de Zorgalliantie 
vallen. Met de dienstdoende coördinator 
van de huishoudelijke hulp kunt u bespreken 
welke ondersteuning u nodig heeft. Wij 
regelen vervolgens voor u de indicatie bij de 
gemeente. 

Na het toekennen van de indicatie nemen 
wij binnen drie werkdagen contact met 
u op. Binnen vijf werkdagen krijgt u de 
huishoudelijke hulp geleverd. 

De kosten van huishoudelijke hulp
Afhankelijk van uw persoonlijke situatie zijn 
er drie manieren om de zorg te betalen:

Zorg in natura
U hebt een indicatie en betaalt een eigen 
bijdrage die is gebaseerd op uw inkomen.

Persoonsgebonden budget (PGB)
Als u een indicatie heeft voor PGB kunt u bij 
Waard & Land uw huishoudelijke hulp inkopen. 

Particuliere zorg
Als u geen indicatie heeft maar toch graag 
huishoudelijke zorg wilt, kunt u voor eigen 
rekening huishoudelijke hulp inkopen. Deze 
mogelijkheid staat ook open als u meer uren 
hulp wilt hebben dan u op grond van de 
indicatie krijgt toegewezen.  

Waard & Land en de WMOWaard & Land en de WMO
Huishoudelijke hulp valt sinds 1 januari 2007 
onder de Wet Maatschappelijke Ondersteuning 
(WMO). Deze hulp wordt via de gemeenten 
geregeld. Dit betekent dat u bij het WMO-loket 
in uw gemeente kunt aangeven dat u graag in uw gemeente kunt aangeven dat u graag 
gebruik wilt maken van de dienstverlening van gebruik wilt maken van de dienstverlening van 
Waard & Land. Waard & Land. 

Huishoudelijke hulp
De huishoudelijke hulp van Waard & Land 
bestaat uit de volgende onderdelen:
• Licht en zwaar huishoudelijk werk,   
 waaronder de was.
• Boodschappen doen.
• Broodmaaltijden en warme maaltijden  
 verzorgen.
• Hulp aan gezinsleden bij zelfverzorging 
 en het bereiden van de maaltijd.
• Organisatie van het huishouden, zoals lichte  
 administratieve werkzaamheden.
• Instructie, advies en voorlichting gericht 
 op het huishouden.

Het uitgangspunt is dat u zo veel mogelijk zelf 
doet en waar nodig ondersteuning krijgt. In 
veel gevallen kunt u met onze medewerker 

samen aan de slag. Dat is gezellig en het houdt 
u bovendien betrokken bij de taken in uw 
eigen huis.

De huishoudelijke hulp wordt in principe op 
doordeweekse dagen geleverd tussen 08.00 
en 17.00 uur. In noodsituaties kunnen we hulp 
leveren buiten kantoortijden. 

Als meer zorg nodig is 
Indien nodig kijken we verder dan de 
huishoudelijke hulp. Ook voor andere vormen 
van thuiszorg kunt u namelijk bij Waard 
& Land terecht. Zo helpen we u zo lang 
mogelijk zelfstandig thuis te wonen en bent u 
altijd verzekerd van dienstverlening, zorg en 
begeleiding die u nodig heeft!
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